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日本脳炎予防接種について

日本脳炎は，日本脳炎ウイルスに感染したヒトの

うち100～1000人に1人が発症すると考えられてい

る重篤な脳炎であり、定期の予防接種対象疾病でも

あります。しかし、平成17年5月に日本脳炎の定期

予防接種において5例日となる急性散在性脳脊髄炎

（ADEM）垂症例の報告を受け、平成17年5月30日

より慎重を期するために、厚生労働省から現行の日

本脳炎ワクチン接種の積極的勧奨を差し控える勧告

が出されました。この勧告により、全国的に定期の

予防接種率が極めて低下しております。平成17年を

境として推定される接種率は往来の10分の1を割り、

更に現状が続きますと、接種率は50分の1を割り込

むほど低下する可能性が予想されております。

一方、感染症流行予測調査事業の結果から、日本

脳炎ウイルスを保有するブタは、これまでどおり全

国的に確認されており、ブタの感染状況から日本脳

炎ウイルスが蔓延していると推測される地域では、

ヒトへの感染発症の可能性が依然考えられます。現

在のような接種の差し控え（実質中止）が数年に及

びますと、感受性者の蓄積により、患者が増加する

のではとの懸念が広がっております。サーベイラン

スを実施していない京都でも中丹・南丹・山城地域

に養豚場が数多く存在しており、隣接する滋賀県、

兵庫県においては平成16年度サーベイランスの結果

より、ブタの日本脳炎HI抗体保有率は、全調査期

間を通じての抗体陽性率が100％に達しているといっ

た状況です。これら周囲の状況を踏まえ、京都府で

の発症を防止するためには、日頃から栄養・運動・

休養のバランスに注意して体力をっけておき、蚊に
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刺されないよう注意することが重要と考えます。

さらに、日本脳炎の予防に最も効果的と考えられ

るのは、予防接種です。よりリスクの低いと期待さ

れる組織培養法による日本脳炎ワクチンの早急な供

給が望まれているところですが、その実用化までに

はまだ2年を有するとされております。今後さらに

2年の問勧奨接種中止の状況が継続しますと、潜在

的な日本脳炎ウイルス感染発症の可能性を有する感

受性者が増大し続けることになります。それを防ぐ

ためにも現行の日本脳炎ワクチンの接種が必要では

ないかと考えております。

現在、日本脳炎ワクチンは、定期接種の積極的勧

奨の差し控えという対応で、定期予防接種の対象か

ら外されたわけではありません。しかし、実質上は

定期接種中止と同様の扱いになっており、京都市に

おいても希望者が容易に接種できる状況にはありま

せん。定期接種対象年齢にある希望者に対しては、

日本脳炎に感染発症した場合のリスクと日本脳炎ワ

クチンを接種した場合における垂焦な副反応発生の

リスクを十分情報提供したうえで接種を判断してい

ただき、定期接種が円滑容易に行われるよう学校医

の立場より就学時健診の機会等に保護者に対する説

明と接種指導に取り組まれますようにご配慮お願い

致します。

日本脳炎ワクチンの接種の推進は学校医会理事会

においてその必要性を検討したものです。ご意見等

ございましたら、ご連絡いただきますようお願い申

し上げます。
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